Questionario sulle conoscenze carbo-counting

Mettere una X accanto alla risposta
1) Quale di questi alimenti a parità di peso contiene più carboidrati?

1. Carne 
2. Formaggio

3. Frutta

4. Pasta

5. Non so

2) Indica quale alimento contiene 5 g di carboidrati per 100 g di alimento

1. Latte vaccino

2. Pasta  
3. Polenta

4. Non so

3) Fai il conteggio dei carboidrati?

1. Sì

2. No
4) Se sì, da quanto tempo?

1. Da un anno o più di un anno

2. Da tre mesi

3. Da sei mesi

5) Lo fai:

1. Da solo

2. Con l’aiuto dei tuoi genitori

3. Lo fanno i tuoi genitori




COMPILATORE (genitore o ragazzo tra 12 e 18 anni)


Nome ………………………………………………….. Cognome ………………………………………………………………………….


Data di nascita …………………………………………………………..	








BAMBINO


Nome ………………………………………………….. Cognome ………………………………………………………………………….


Data di nascita …………………………………………………………..	


Diabetico dal ………………………………………………………








