La psicomotricita & una disciplina fi-
nalizzata all'armonizzazione delle fun-
zioni motorie, cognitive, affettive e
relazionali, in un processo di sviluppo
nel quale si considerano fondamentali
la costruzione e la rappresentazione
mentale dello schema corporeo.

I mezzo principalmente utilizzato per
questo scopo & |'azione, intesa come
atto finalizzato al raggiungimento di
un obiettivo.

Presupposto fondante di questa
disciplina & che nel corpo si in-
scrive il Sé, tramite I'azione esso si
esprime.

L'azione proposta € il gioco strutturato
0 spontaneo, allinterno del quale lo
psicomotricista legge e riconosce i di-
versi vissuti, coglie i desideri e accom-
pagna in percorsi di crescita individuali
e collettivi, ponendo cosi basi solide e
armoniche per lo sviluppo globale
dellindividuo.

Durante le fasi di sviluppo del bambi-
no, lesperienza psicomotoria &
globale, nascendo e sviluppandosi in
una continua simbiosi tra movimento,
pensiero e vita affettiva.

L'unico luogo possibile per il germo-
gliare di questa totalita & il proprio
corpo.

Il diabete di tipo 1& una patologia che
coinvolge la persona nella sua global-
ita, non solo nell'aspetto organi-
co-clinicg,ma anche negli aspetti psi-
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Gli obiettivi prefissati nel presente

progetto sono volti a favorire:

- la costruzione di unimmagine di Sé

- la conoscenza e la consapevolezza
delle risorse e dei limiti del proprio
€orpo

- dinamiche relazionali e sociali
adeguate e soddisfacenti

Bambini di eta compresa tra 5 e 8 anni.

La durata totale del percorso & di 8 in-
contri della durata di 50 minuti'uno, a
cadenza settimanale. Sono previsti
due incontri con i genitori dei bambini
partecipanti agli incontri, uno di pre-
sentazione del progetto ed uno di
restituzione finale.

Le sedute si terranno a Varese presso
la palestra Cocoon in via Crispi 130,
il venerdi dalle ore 16.20 alle ore 17.10
a partire da venerdi 15 Febbraio 2013.
Venerdi 08 Febbraio 2013: presenta-
zione del progetto agli interessati.
Le iscrizioni si raccoglieranno entro
I'08 Febbraio 2013.

Gli incontri saranno a carattere gra-
tuito e verteranno sulle seguenti
tematiche:

- - (onsapévolezza e coscienza di Sé

- Percezione del proprio schema

- corporeo
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Cristina Pini, psicomotricista, diplo-
mata a pieni voti presso la Scuola di
Psicomotricita |.PS.E. di Varese a
giugno 2011. Lavora come libera pro-
fessionista per percorsi di terapia indi-
viduale, collabora con diverse scuole
dellinfanzia e al progetto “Le arti per
la terapia” dellAccademia musicale
Camille Saint Saens di Crosio della
Valle (Va). Laureata a dicembre 2003
in Scienze dell'Educazione presso Uni-
versita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano, lavora come educatrice profes-
sionale dal 2004, occupandosi di assis-
tenza scolastica, assistenza domicili-
are di minori, doposcuola.

Massimo Borgonovo, diplomando
psicomotricista presso la Scuola di Psi-
comotricita I.PS.E. di Varese, che con-
cludera con il progetto di tesi su psico-
motricita e diabete tipo 1. Laureato
nel 2004 presso la Facolta del Design
del Politecnico di Milano, lavora come
designer per le pill importanti aziende
del settore arredo.

Diabetico tipo 1 dal 2006.



