RUUT AN U shnmnsasasuiy i uw

A Mustonate di corsa contro

(o) l una stirdache "\\|
tano avanty da divers: anm
PIOITRION ore 10 stile di vila
Sano, incentivando fa cul
tura dello sport fin dail '
tanna, i modo da prevens
re alcune patologee, tra cw
il drabete di tipo 2, associa
bili a una dieta squilibrata e
abitudini scorrette. E al via
la sesta edizione della gara
podistica “Chi ha il diabete
pon corre da solo”, orga
mzzata dall’associanone
Adiuvare Onlus, Associa
zione Diabetict Uniti Vare-
s¢ in collaborazione con 1
Comune di Varese. La ma-
nifestazione, aperta a fami-
glie, runners, sostenitor, si
svilupperd questa domen-
ca nel Borgo di Mustonate
con due percorsi: la gara
podistica di 6 chilometri ¢
la camminata di 2.5. Ricco
il programma: alle 10 si
parte con la gara dal campo
di calcio di Lissago; alle
12.30 premiazione ¢ smm!
Lastronomico grazie agh
“Amici di Lissago™, estra-

La presentazione di leri a Palazzo Estense . ¢

Zione a premi ¢ intrattent-
mento per piccini con giro
sui pony dalle 14 ¢ amima
zione del Cappellaio Mat-
to. Non solo stili di vita ap-
propriati, I"iniziativa ha lo
scopo di raccogliere fondi
per supportare le iniziative
a favore dei bambini con
diabete di tipo 1: ci sard
possibilith di effettuare

uno screening con prova
defla glicemua grazie al
srsonale  dell’ambulato-
no diabetologico dell’O
spedale Del Ponte
A presentare ['iniziativa
ieni a Palazzo Estense sono
stati 1'assessore allo Sport
Dino De Simone, Alessan-
dro Pascucci ¢ Francesco
Agostini, rispettivamente
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ldiabete

Pl\‘\l\’\'l\h‘ ¢ vice i Adw

vare Onlus, ¢ Giovan
Verga, presidente di “Sulle
ALY infatn, la mamtesta

pone nentra nell munat

va "Lissago Insieme™, una
gromata benefica orgamz

zata da diverse associazno

mi, tra cui quella che da an

Nl sosticne ¢ promuove
I"attivitd \'s'"‘h\\.\"ls\‘ i
Varese. len, era presente
anche 1l grovane Filippo
Capanna, socio di Adiuva

re, che con la sua espenen

za, un viaggio in icicletta
da Varese a Otranto, ¢ te

stimomal del farto che 1l
diabete di upo | non pone
hinty

1 titolo della manitestazio

ne rappresenta la sinergia
tra le diverse associazion ¢
anche con "amministra

zione comunale: «Impor-
tante - ha commentato De
Simone - ¢ una comumii
che st pone al fianco di tut-
ti. che include e costruisce
una rete tra cittadini, asso-
clazioni ¢ quartien».
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