Tommaso e Alice, insierme e meglio
F in tavola il diabete non e un nemico

erte storie hannoun
sapore diverso: il
sapore specialedel-
la favola.
Certe storie sanno toccarti
dentro, nel cuore, nell’ani-
mo e scuotertinel profondo
come fosseroun terremoto
emozionale.
Lo chef Simone De Martin
si & trovato, qualche giorno
fa catapultato al centro di
quel sisma. Laprimascossa
I’ha avvertita leggendo
Yeditoriale delnostro Caio
cheraccontavalastoria del
Tommy:ilbambino

venuto a trovarci in reda-
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tagliando peril nostroconcor-
so “A cena con il campione”.
«Quando holetto che Tomma-
so & diabetico - racconta Simo-
ne con gli occhi lucidi di com-
mozione - e voleva andare a
cenaconAlice Degradi, lacam-
pionessa dell’Unendo
Yamamay, perché anche lei
diabetica, mi sono commaosso.
Forse perché mia nonna lo &
statae quindihoacuore questa
problematica. Forse anche
perché a me non costa nulla
regalare unagioiaaqualcun’al-

tro: certi gesti tiriempionodi

vita. Chiunque abbiala possi-

bilita di donare un momento

di felicita non deve tirarsiin-

dietro. Mai». La cena nel «sa-
lottodi casa di Simone», il suo
ristorante divia Carrobbio, la
Perla, & strepitosa. Il piccolo
Tommaso & entusiasta: lo si
legge dai suoi grandi e lumino-
si occhi. «Papa», dice.
«Voglio tornare qui amangia-
re». E sentire questa frase
uscire dallaboccadiunbimbo
didieci anni haqualcosadima-
gico.
Tommaso e Alice iniziano la
loro cena, ovviamente, con il
rito che accompagnaogniloro
pasto: I'iniezione d’insulina.
Lo fanno con unaritualita tut-
taloro:lo fanno assieme.Come
sefosserodue supereroichesi
cambiano d’abito per attrez-
zarsi dei superpoteri.
Tommaso € precisissimo: e
questo ci stupisce ancorauna
volta. «Papavabene se metto
questaquantitad’insulina?»,
oppure: «Questo purtroppo
non lo posso mangiare». Ma
non lodice conrammarico, no.
Lodice conun’innocenza, una

spontaneita, unasemplici-
ta che hai nostriocchi é di-
sarmante. Unacosaper cui
i suoi genitori possono an-
dare fieri: Tommy € un vero
campioncino, fidatevi!
Anche Alice Degradi é una
sorpresa.
Specialmente quando sco-
priamo chesidivide trapal-
lavolo e universita. Special-
mente quando iniziaapar-
lare di fisica dell'universo
conunadisinvolturaeuna
competenza sorprendenti:
manco stesse parlando di
set, bagher, schiacciate e
tie-break.
«Quando perdiamo una
partitami mangereidi tutto
perilnervoso, manon pos-
s0.Cosi mi preparoverdure
a profusione che tengo in
frigo nel caso tutto vada
male... odio perdere».
Mal’altra sera Alice, Tom-
maso e Simone hanno vinto:
perchéisogninon siposso-
no fermare. Mai. = F.Dic.
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Alice e Tommy, Un sogno prezioso come una Perta

ChiI'ha detto che un sogno non vale una Peria? Specialmente se quel
SOENO & prezioso come una perla, Speclalmente se quel sogno & fattoda
degli occhi che saprebbero briliare anche nel bulo pid profondo, e un
sorriso che ti entra dentro e non lasciarti plo, Stiamo pariando degli
occhi del piccolo Tommaso Agostini e del sorriso della campionessa di
pallavolo Alice Degradi. Stiamo parlando delia cena che lo chef Simone
De Martin ha voluto regalare al piccolo Tommaso: «Quando ho letto la
sua storia ho tifato per lui... purtroppo non ha vinto, cosl ho deciso di
realizzare io il suo sogno, Penso che chiungue abbia la possibilitadi
aiutare, anche nel suo piccolo, lo debba fare. Altrimenti & tutto pil
brutto». Bene: Alice e il piccolo grande Tommy si siedono al tavolo, e in
sincrono stiniettano I'insulina. Si vede che per loro & un gesto di norma-
lita. E non potrebbe essere diversamente, in fondo. Tommy ci paria del
suo amore per la pallavolo: «Tifo Yama perché nella paliavolo tifare
vuol dire invitare |a tua squadra a vincere, negli altri sport & invitare gli
altri a perderex. |l resto & un SOENO prezioso come una perla.m F. Dic.




MIO FIGLIO, IL DIABETE E UN INCONTRO

meviesm Nei glorni scorsi ab-
biamoraccontatolastoriadel
piccolo Tommaso, bimbo af-
fetto dadiabete, e di suo padre Francesco. Una
storia fatta di coraggio, dignita e semplicita.
Una lezione di vita per tutti. Ieri il padre di
Tommaso ci ha scritto per ringraziarci. Ma
siamo noi a dover dire grazie.

Gentilissimo direttore,

Quando mio figlio Tommaso ha espressoil desi-
deriodivenire inredazione arecapitareil tagliando
de “Lacenacon il campione”, mai e poi mai avrei
pensato che cisaremmo conosciuti e che dal nostro
incontro sarebberonatiunarticolo e un editoriale.
Avete scelto parole attente, delicate ma decise, frasi

IL FOGLIETTONE
di FRANCESCO AGOSTINT*

di chi davvero ti sta ascoltando
evuole comprenderelatuastoria
e la storia di tuo figlio diabetico
ditipo1.I1diabete non va mai in vacanza: &€ come
un parente scomodo e pesante che non tiseiscelto
ma chetiterraiavita. E un compagno che non puoi
trascurare né di giorno né di notte, perché rischi
di andare incontro a complicanze ben piti gravi.

Mase impariad autogestirti, lui ti permette una
vitamolto simile aunnon diabetico, senza grandi
costrizioniorinunce. E anche quando cisono dei
giornino - quando il diabete sembra volerti coman-
dare - 1 bambini e i giovani hanno delle risorse
incredibili e riescono ad affrontare 'emergenza
con coraggio e maturita. E poisiriparte, un sorriso
e via! (* Papa del piccolo Tommaso)




